
nach dem 3-Ebenen-Konzept
Ganzheitliche Intimgesundheit

Weil dein
Wohlbefinden im
Intimbereich
beginnt.



Ein gesundes Scheidenmilieu hat einen pH-Wert von 3,8 - 4,5. Wird dieses Gleichgewicht
gestört, können sich krankmachende Bakterien vermehren.

Ursachen
Weniger „gute“ Milchsäurebakterien, z. B. durch Antibiotika
Übertriebene oder falsche Intimhygiene
Zu feuchte, warme Umgebung
Hormonschwankungen, z.B. durch die Pille, Schwangerschaft oder Wechseljahre
Erkrankungen wie Diabetes
Erhöhter pH-Wert durch Blut, Sperma oder Wochenfluss

Typische Symptome
Juckreiz oder Brennen
Ausfluss mit fischartigem Geruch
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr oder Wasserlassen
pH-Wert > 4,4

Unbehandelt kann eine Vaginose zu Infektionen der Gebärmutter
und Eileiter, Abszessen oder Komplikationen während der
Schwangerschaft führen (z. B. Frühgeburt).

Bakterielle Vaginose & pH-Dysbalance



Bakterielle Vaginose & pH-Dysbalance
Unsere Lösung

Scannen und im
Webshop stöbern!

Intimpflege und Vorbeugung

Ein Wasch-/Pflegeschaum mit
niedrigem pH-Wert und eine

feuchtigkeitsspendende Creme bilden
die Basis für die Intimpflege.
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Ebene 1 Ebene 2 Ebene 3

Intensive Pflege und 
Regeneration

Akute Hilfe, Prävention
und Balance

Die Milchsäure-Kur hat einen
besonders niedrigen pH-Wert
zur Linderung akuter vaginaler

Beschwerden und Verhinderung
wiederkehrender Vaginosen.

Mit unserem Vaginal-Gel und unseren
Vaginal-Ovula bieten wir zwei alternative

Anwendungsformen zur intensiven
Befeuchtung der Schleimhäute und

Erhaltung eines gesunden pH-Wertes.
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Unbehandelt steigt das Risiko für Infektionen und
Entzündungen.
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Eine trockene Scheide ist ein Thema, über das ungern gesprochen wird. Dabei sind viele Frauen im
Laufe ihres Lebens davon betroffen. 

Ursachen
Hormonschwankungen, z.B. durch die Pille, Schwangerschaft oder Wechseljahre
Übertriebene oder falsche Intimhygiene
Eine Krebsbehandlung, Stress oder Erkrankungen wie Diabetes

Typische Symptome
Juckreiz, Brennen, Druckgefühl
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr, evtl. Blutungen
Brennen beim Wasserlassen

Trockenheit im Intimbereich



Trockenheit im Intimbereich
Unsere Lösung

Scannen und im
Webshop stöbern!
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Ebene 1 Ebene 2 Ebene 3

Intimpflege und Vorbeugung Schnelle, situative 
Unterstützung

Intensive Pflege und 
Langzeit-Regeneration

Ein Wasch-/Pflegeschaum mit
niedrigem pH-Wert und eine

feuchtigkeitsspendende Creme
bilden die Basis für die Intimpflege.

Wasserbasierte Gleitgele befeuchten
die Schleimhaut direkt und bieten eine

schnelle Unterstützung bei
unangenehmen Empfindungen, z.B.

beim Geschlechtsverkehr.

Zur Wiederherstellung und
Regeneration der

Vaginalschleimhaut eignet sich
eine Kur mit

Befeuchtungszäpfchen.



So findet jede Frau das
richtige Produkt!
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Ebene 1: Intimpflege und Vorbeugung

Ebene 3: Akute Hilfe und Prävention bzw. Langzeit-Regeneration

Ebene 2: Intensive Pflege und Regeneration bzw. situative Unterstützung
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Unser 3-Ebenen-Konzept
Welches Produkt eignet sich wann?
Um es Frauen zu erleichtern, für jede Lebenssituation das richtige Produkt zu finden, haben wir bei
ELANEE unser Intimgesundheitsortiment sowohl für den Bereich Bakterielle Vaginose und pH-
Dysbalance als auch Trockenheit im Intimbereich in 3 Ebenen unterteilt. 
Je akuter die Beschwerden, desto höher die Ebene.



Gesundheit im Blick behalten
Diagnose
Für eine schnelle und bequeme Diagnose von Zuhause aus, haben wir bei ELANEE unsere Selbsttests
entwickelt. Mit diesen einfach anzuwendenden Tests können Auffälligkeiten im Rahmen einer eigenen
Vorsorge erkannt werden. 

Selbsttests für
Zuhause

Die Selbsttests eignen sich u.a. zur Erkennung von Harnwegsinfekten,
Erkrankungen der Nieren und Diabetes.

Enthalten sind Teststreifen mit je fünf bzw. elf Testfeldern zur Messung
von Werten wie Glukose, Protein, Nitrit, Leukozyten und Blut im Urin.

Zur Erkennung von bakteriellen
Vaginosen und Genitalmykosen

(Scheidenpilz) anhand des vaginalen
pH-Wertes

Jetzt neu mit erweiterten
Parametern erhältlich!
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Tel.: 08450/68033-00
post@elanee.de     
www.elanee.de

Mehr Informationen zum gesamten ELANEE Sortiment unter www.elanee.de
GRÜNSPECHT Naturprodukte GmbH
Münchener Str. 21
DE-85123 Karlskron
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