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@ Muttermilchbeutel - Gebrauchsanweisung
Liebe Kundin,
vielen Dank, dass Sie sich fiir unsere ELANEE Muttermilch-
beutel entschieden haben! Die Gebrauchsanweisung soll |h-
nen helfen, das Produkt mdglichst optimal einzusetzen. Bitte
lesen Sie sich die Gebrauchsanweisung — inshesondere die
Anwendung und Sicherheitshinweise — vor dem ersten Ge-
brauch genau durch. Gerne stehen wir lhnen fir Fragen und
Anregungen zur Verfiigung!
Ihr ELANEE-Team
/\ Bitte Gebrauchsanweisung und Verpackung

beachten und aufbewahren!
1. Geltungsbereich
Diese Gebrauchsanweisung gilt fir das folgende Produkt:
711-00 ELANEE Muttermilchbeutel
2. Produktinhalt
+ 20 Muttermilchbeutel
- 1 Gebrauchsanweisung
3. Zweckbestimmung und bestimmungsgeméaRer Gebrauch
Die ELANEE Muttermilchbeutel erméglichen ein hygienisches
und sicheres Aufbewahren sowie Einfrieren von abgepumpter
Muttermilch.

4. Anwendungsbereiche
Die ELANEE Muttermilchbeutel sind fir die Abfiillung, Aufbe-
wahrung und zum Transport von Muttermilch bei Zimmertem-
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peratur, zur Kiihlung im Kihischrank oder zum Einfrieren im

Gefrierschrank vorgesehen.

5. Funktionsweise

Die thermisch versiegelten Néhte sowie der integrierte, dop-

pelte Sicherheitsverschluss erméglichen ein sicheres und

hygienisches Aufbewahren, Transportieren und Einfrieren der

Muttermilch ohne Auslaufen. Zum einfacheren Beflillen kdnnen

die ELANEE Muttermilchbeutel aufrecht hingestellt werden.

Damit die Muttermilch platzsparend gelagert werden kann,

kénnen die Beutel auch flach hingelegt werden. Die aufge-

druckte Skala ermdglicht zusétzlich das genaue Ablesen der
abgepumpten Menge, die in dem Beschriftungsfeld auf dem

Beutel notiert werden kann.

6. Anwendung

Aufbewahren und Einfrieren von Muttermilch:

1. Achten Sie auf saubere Bedingungen vor der Anwendung
der Muttermilchbeutel und beim Umgang mit Muttermilch
(z.B. Handewaschen, sauberes Gefal).

2. Nehmen Sie einen Beutel erst kurz vor dem Gebrauch aus
der Aufbewahrungstasche heraus.

3. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss an der Perforation.

4. Fillen Sie die abgepumpte Muttermilch in den Beutel und
lesen Sie die Abfiillmenge an der aufgedruckten Skala ab.

5. Driicken Sie die Luft komplett aus dem Beutel heraus und
verschlieRen Sie ihn.

6. Tragen Sie das Abfilldatum und die Menge mit einem was-
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serfesten Stift in das dafiir vorgesehene Beschriftungsfeld
ein.

7. Legen oder stellen Sie den Beutel in den Kiihlschrank oder
in das Gefrierfach. Achten Sie bei der Lagerung darauf,
dass die Beutel nicht an anderes Gefriergut anschlagen
oder festfrieren. Dies kdnnte den Beutel beschadigen. Ein-
gefrorene Muttermilchbeutel sollten am besten in einem
extra Fach gelagert werden.

Bitte beachten Sie zur Haltbarkeit der Muttermilch die Hin-

weise unter Punkt 8.

Auftauen von Muttermilch:

1. Tauen Sie die eingefrorenen Muttermilchbeutel langsam im
Kihlschrank oder bei Raumtemperatur auf.

2. Stellen Sie den Beutel zum Auftauen kopfiiber in ein sau-
beres GefaR. So kann eventuell auslaufende Milch aufge-
fangen werden. Wird ein sauberes GefaR verwendet, kann
die aufgefangene Milch bedenkenlos verfiittert werden.

3. Fir schnelles Auftauen kann die Muttermilch unter warmem
flieBendem Wasser oder in einem Wasserbad (max. 37 °C)
aufgetaut werden.

4. Sollten sich unterschiedliche Schichten bei der Milch bilden,
schitteln Sie den Beutel, damit sich Milch und Milchfett wie-
der vermischen.

Frieren Sie aufgetaute Muttermilch nicht wieder ein.

7. Sicherheitshinweise

A Benutzen Sie zum Auftauen der Muttermilch kein ko-
chendes Wasser, keine Mikrowelle und keinen Backofen.

/\ Aufgetaute Milch nicht wieder einfrieren.

A Bitte priifen Sie die Muttermilchbeutel vor der Anwendung.
Verwenden Sie nur einwandfreie Muttermilchbeutel. Ver-
wenden Sie keine Muttermilchbeutel, die beschadigt oder
bereits gedffnet sind.

ADie Muttermilchbeutel sind nur fir den Einmalgebrauch
bestimmt und durfen nicht wiederverwendet werden.

A Bitte (iberschreiten Sie nicht die maximale Fiillmenge von
180 ml.

8. Aufbewahrung, Haltbarkeit, Lagerung und Transport

Beachten Sie die Haltbarkeit der Muttermilch gemé&R folgender

Temperaturangaben:

+16-29 °C bis 4 Stunden

* unter 4 °C bis 3 Tage

* unter -18 °C bis 6 Monate

9. Reinigungs- und Entsorgungshinweise

Die ELANEE Muttermilchbeutel sind ein Einmalprodukt und

durfen nicht wiederverwendet werden. Die benutzten Mutter-

milchbeutel kdnnen im Hausmiill entsorgt werden. Die einzel-
nen Bestandteile der Verpackung mussen sortenrein getrennt
und dem entsprechenden Recycling-System zugefiihrt werden.

Die regionalen Entsorgungsrichtlinien sind dabei zu beachten.
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10. Materialzusammensetzung

Die ELANEE Muttermilchbeutel bestehen aus:

+ 80 % Polyethylen (PE)

+ 20 % Polyethylenterephthalat (PET)

Die ELANEE Muttermilchbeutel sind frei von Bisphenol A
(BPA).

11. Erlauterung der verwendeten Symbole

N Hersteller @ Nicht zur Wiederverwendung
ﬂﬂ Gebrauchsanweisung beachten

A Achtung! Q? Fur Lebensmittel geeignet
Igl Nicht in der Mikrowelle erhitzen!

@ Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden!

Chargennummer Artikelnummer

Breast milk storage bags - Instructions for use

Dear Customer,

Thank you for choosing our ELANEE Breast milk storage bags!

The Instructions for use should help you to get the best use out

of your product. Please read the instructions for use carefully

- particularly the usage and safety instructions — before using

this product for the first time. We will be glad to answer any

questions and to receive any suggestions you might have!

Your ELANEE-Team

& Please follow the instructions and retain the instruction
sheet and the packaging!

1. Field of application

These instructions for use are applicable for the following pro-
duct:

711-00 ELANEE Breast milk storage bags

2. Product content

* 20 breast milk storage bags

* 1 instructions for use

3. Purpose and intended use

ELANEE Breast milk storage bags are ideal for safe and hy-
gienic storing and freezing of expressed breast milk.

4. Areas of application

ELANEE Breast milk storage bags are made for filling, storing
and transporting breast milk at room temperature, for cooling in
the refrigerator or freezing.



5. Functionality
The thermally sealed seams and integrated double safety seal
enable safe and hygienic storage, transport and freezing of
breast milk without leakage. ELANEE Breast milk storage bags
can be stood upright for easier filling. The bags can also be
laid flat to save space when storing the breast milk. Plus, the
scale printed on the bags shows you exactly how much milk
you have expressed so you can write the amount in the space
provided on the bag.

6. Usage

Storing and freezing breast milk:

1. Ensure that everything is clean before using the breast milk
storage bags and when handling breast milk (e.g. wash your
hands, use clean containers).

2. Take the bag from the storage bag only just before using it.

. Open the safety seal at the perforation.

4. Fill the expressed breast milk into the bag and check the fill
volume on the scale printed on the bag.

5. Squeeze all the air out of the bag and close it.

6. Write the date of filling and the amount of milk on the bag in
the space provided with a waterproof pen.

7. Lay or stand the bag in the refrigerator or freezer. When
storing, ensure that the bag do not come into contact with
or freeze onto other items in the freezer. This could damage
the bag. Frozen breast milk should be stored in a separate
compartment where possible.

w

8

Please see the notes under point 8 regarding the shelf life
of breast milk.

Defrosting breast milk:

1. Thaw the frozen breast milk storage bag slowly in the re-
frigerator or at room temperature.

2. Put the bag upside down into a clean jar. This way, possibly
leaking milk can be collected. If a clean jar is used, the col-
lected milk can be used as food without hesitation.

3. For quick defrosting, the breast milk can be defrosted under
running warm water or in a water bath (max. 37 °C).

4. If the milk separates into layers, shake the bag to mix the

milk and milk fat.

Do not refreeze thawed breast milk.

7. Safety instructions

A For defrosting, do not use boiling water, a microwave or
an oven!

& Please check the breast milk storage bag before use. Only
use breast milk storage bags which are in perfect conditi-
on. Do not use breast milk storage bags that are damaged
or already open.

A Do not refreeze thawed breast milk.

AThe breast milk storage bags are designed to be used only
once and may not be reused.

A Do not exceed the maximum fill volume of 180 ml.

8. Safekeeping, service life, storage and transport

Observe the breast milk shelf life according to the following
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temperature information:

*16-29 °C up to 4 hours

* Below 4 °C up to 3 days

+ Below -18 °C up to 6 months

9. Cleaning and disposal instructions

ELANEE Breast milk storage bags are single-use products and
may not be reused. Used breast milk storage bags can be dis-
posed of along with household waste. The individual packaging
components must be separated and then disposed of in the
relevant recycling system. When doing this, follow the regional
disposal guidelines.

10. Material composition

ELANEE Breast milk storage bags are made of:

+ 80 % polyethylene (PE)

+ 20 % polyethylene terephthalate (PET)

ELANEE Breast milk storage bags are free from bisphenol A

(BPA).

11. Explanation of symbols used

N Manufacturer @ Single use only
ﬂﬂ Observe the instructions for use

A Attention! Q? Suitable for food
Igl Do not heat in the microwave!

@ Do not use, if the package is damaged

Batch number Article number
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® Sachtes de conservation pour lait maternel - Notice

d’utilisation

Chere cliente,

Nous vous remercions trés sincerement d'avoir choisir les Sa-

chets de conservation pour lait maternel ELANEE ! La présent

notice d'utilisation est destiné a vous aider a faire un usage op-

timal du produit. Avant la premiére utilisation, veuillez lire atten-

tivement la notice d'utilisation — en particulier les « Consignes

d'utilisation et de sécurité ». Nous sommes a votre entiere dispo-

sition pour répondre a vos questions et suggestions !

L'équipe ELANEE

/\ Veuillez observer et conserver les instructions et 'embal-
lage !

1. Champ d‘application

Ces instructions d'utilisation s’applique au produit suivant :

711-00 Sachets de conservation pour lait maternel ELANEE

2. Contenu du produit

+ 20 sachets de conservation pour lait maternel

* 1 Notice d'utilisation

3. Destination et utilisation conforme

Les Sachets de conservation pour lait maternel ELANEE per-

mettent de conserver et de congeler le lait maternel dans le

respect des regles d‘hygiéne et de sécurité.

4. Domaine d‘utilisation

Les Sachets de conservation pour lait maternel ELANEE sont

destinés au recueil, a la conservation et au transport du lait
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maternel & température ambiante, au stockage au réfrigérateur
ou a la congélation.

5. Mode de fonctionnement

Les jointures scellées a chaud, ainsi que la double glissiére de
sécurité intégrée permettent de conserver, transporter et conge-
ler le lait maternel sans risque de fuite et dans le respect des
regles de sécurité et d‘hygiéne. Pour remplir les Sachets de
conservation pour lait maternel ELANEE, il suffit de les poser a
la verticale. Vous pouvez aussi les poser a plat pour gagner de
la place lors de I'entreposage. La graduation imprimée permet
de connaitre exactement la quantité de lait recueilli qui peut étre
notée dans la zone d'écriture prévue a cet effet.

6. Utilisation

Conservation et congélation de lait maternel :

1. Veillez au respect des régles d‘hygiéne avant d‘utiliser le
sachet de conservation pour lait maternel et lorsque vous
manipulez le lait maternel (par ex. se laver les mains, ré-
cipient propre).

2. Sortez un sachet du sac de conservation immédiatement
avant d'en faire usage.

3. Ouvrez la glissiere de sécurité au niveau de la perforation.

4. Versez le lait maternel recueilli dans le sachet et lisez la
quantité sur la graduation imprimée.

5. Enlevez complétement I'air contenu dans le sachet et fer-
mez-le.

6. Inscrivez sur le sachet la date et la quantité de lait dans
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la zone d‘écriture prévue a cet effet avec un stylo a encre
indélébile.

7. Placez le sachet debout ou a plat dans le réfrigérateur ou
le congélateur. Lors de I'entreposage, veillez a ce que les
sachets ne soient pas en contact avec d'autres produits
congelés ou ne soient pris dans la glace. Cela pourrait les
endommager. Les sachets de conservation pour lait mater-
nel congelés doivent étre entreposés de préférence dans un
compartiment sépareé.

Veuillez respecter les consignes du point 8 concernant la

durée de conservation du lait maternel.

Décongélation du lait maternel :

1. Faites décongeler lentement le sachet de conservation pour
lait maternel congelé au réfrigérateur ou a température am-
biante.

2. Pour ce faire, déposez le sachet téte la premiere dans un
récipient propre de fagon a pouvoir récupérer le lait qui
pourrait s‘échapper du sachet. Si vous avez utilisé un récipi-
ent propre, le lait ainsi récupéré peut étre consommé sans
probleme.

3. Pour une décongélation rapide, mettez le sachet sous de
I'eau du robinet chaude ou dans un bain-marie (37 °C max.).

4. Si plusieurs couches se sont formées dans le sachet, veuil-
lez agiter le sachet pour mélanger le lait et le gras.

Ne pas recongeler du lait maternel décongelé.



7. Avertissements

/\ Ne faites pas décongeler le lait maternel avec de I'eau bou-
illante, au four a micro-ondes ou au four de cuisson !

/\ Veuillez vérifier les sachets de conservation pour lait ma-
ternel avant utilisation. Utilisez uniquement des sachets
de conservation pour lait maternel en bon état. N'utilisez
pas de sachets de conservation pour lait maternel endom-
mageés ou déja ouverts.

/N Ne pas recongeler du lait maternel décongelé.

/\ Les sachets de conservation pour lait maternel sont des
produits a usage unique et ne sont pas réutilisables.
Veuillez ne pas dépasser le niveau maximal indiqué de
180 ml.

8. Rangement, conservation, stockage et transport

Conservez le lait maternel en fonction des critéres de tempéra-
ture suivants :

*De 16229 °C : 4 heure

+ Sous 4 °C : jusqu‘a 3 jours

+ Sous 18 °C : jusqu‘a 6 mois

9. Remarques relatives au nettoyage et a la mise au rebut
Les Sachets de conservation pour lait maternel ELANEE sont
des produits & usage unique et ne sont pas réutilisables. Les
sachets de conservation pour lait maternel usagés peuvent
étre mis au rebut avec les déchets ménagers. Les différents
composants de I'emballage doivent faire I'objet d’un tri sélectif
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et étre recyclés en bonne et due forme. A cet égard, il convient
de respecter les directives locales de mise au rebut.

10. Composition des matériaux

Les Sachets de conservation pour lait maternel ELANEE con-
tiennent :

+80 % polyéthylene (PE)

+20 % polyéthyléne téréphtalate (PET)

Les Sachets de conservation pour lait maternel ELANEE ne
contiennent pas de bisphénol A (BPA).

11. Explication des symboles utilisés

i Fabricant () Ausage unique

ﬂ}] Suivre les instructions dutilisation !

A Attention! Qf Convient aux produits alimentaires
Ne pas réchauffer au micro-ondes !

@ Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé

Numéro de charge Numéro d‘article



@ Sacchetti per latte materno - Istruzioni per I'uso
Gentile Cliente,
Grazie per aver scelto | Sacchetti per latte materno ELANEE! Le
istruzioni per I'uso hanno lo scopo di aiutarti a utilizzare il pro-
dotto nel modo piu ottimale possibile. Ti preghiamo di leggere
attentamente le istruzioni per 'uso — in particolare le avvertenze
di utilizzo e sicurezza - prima del primo impiego. Restiamo a
disposizione per eventuali chiarimenti e suggerimenti!
Il Suo team ELANEE
/\ Osservare le istruzioni per 'uso e conservarle insieme alla

confezione!
1. Ambito di applicazione
Le presenti istruzioni per I'uso valgono per il seguente prodotto:
711-00 Sacchetti per latte materno ELANEE
2. Contenuto del prodotto
- 20 Sacchetti per latte materno
+ 1 istruzioni d’uso
3. Destinazione d‘uso e utilizzo prescritto
| Sacchetti per latte materno ELANEE consentono di conser-
vare e congelare in modo igienico e sicuro il latte materno
estratto.
4. Ambiti di applicazione
| Sacchetti per latte materno ELANEE sono idonei a contenere,
conservare e trasportare latte materno a temperatura ambi-
ente. Riposto in questi sacchetti, il latte materno puo essere
conservato in frigorifero o congelato.
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5. Funzionamento

Le cuciture sigillate a caldo, cosi come la doppia chiusura di
sicurezza integrata consentono di conservare, trasportare e
congelare il latte materno in modo sicuro e igienico evitando
fuoriuscite. Per riempirli pit agevolmente, i Sacchetti per latte
materno ELANEE possono essere sistemati in posizione ver-
ticale. Per conservare il latte materno risparmiando spazio, i
sacchetti possono essere sistemati anche in orizzontale. La
scala graduata impressa sul sacchetto consente inoltre di rica-
vare esattamente la quantita di latte estratto, che pud essere
annotata sull‘area di scrittura presente sul sacchetto.

6. Utilizzo

Conservazione e congelamento del latte materno:

1. Accertarsi di rispettare condizioni igieniche adeguate prima
di utilizzare i sacchetti per latte materno e di manipolare il
latte materno stesso (ad es. lavaggio delle mani, contenitore
pulito).

2. Poco prima dell'utilizzo, estrarre un sacchetto dalla confezi-

one in cui & conservato.

. Aprire la chiusura di sicurezza lungo la linea di strappo.

. Versare il latte materno estratto nel sacchetto e leggere la

quantita di liquido indicata dalla scala graduata.

5. Premere il sacchetto per consentire la fuoriuscita di tutta
I'aria e chiuderlo.

6. Inserire la data di riempimento e la quantita con un penn-
arello indelebile sullarea di scrittura appositamente previ-
sta.
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7. Riporre il sacchetto in frigorifero o nel congelatore in posi-
zione orizzontale o verticale. Procedendo allo stoccaggio,
accertarsi che il sacchetto non venga a contatto con altri
prodotti congelati o si attacchi ad essi durante il congela-
mento. Infatti il contatto potrebbe danneggiare il sacchetto.
| sacchetti per latte materno congelati dovrebbero essere
stoccati possibilmente in un cassetto a parte.

Per la conservabilita del latte materno osservare le indica-

zioni riportate al punto 8

Scongelamento del latte materno:

1. Lasciare scongelare lentamente in frigorifero o a tempera-
tura ambiente il sacchetto per il latte materno.

2. Per scongelare il sacchetto, collocarlo in verticale in un re-
cipiente pulito. In questo modo & possibile raccogliere il latte
uscente. Se si utilizza un recipiente pulito, il latte raccolto
puo essere dato al neonato senza alcun problema.

3. Peruno scongelamento veloce, il latte materno pud essere mes-
so sotto I'acqua calda corrente o a bagnomaria (max. 37 °C).

4. Qualora dovessero formarsi strati diversi nel latte, scuotere
il sacchetto per miscelare di nuovo il latte con la sua parte
grassa.

Non ricongelare il latte materno scongelato.

7. Avvertenze per la sicurezza

/\ Per scongelare il latte materno, non utilizzare acqua bol-

lente, forni a microonde o forni normali!

/\ Controllare i sacchetti per latte materno prima dell'uso.

Utilizzare solo sacchetti per latte materno in perfette con-
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dizioni. Non utilizzare sacchetti che risultino danneggiati o
gia aperti.
/\ Non ricongelare il latte materno scongelato.
/\ | sacchetti per latte materno sono esclusivamente monouso
€ non possono essere riutilizzati.
/\ Non superare la quantita di riempimento massima di 180
ml.
8. Conservazione, durata, stoccaggio e trasporto
Per la conservabilita, osservare le seguenti temperature:
+16-29 °C fino a 4 ore
+ Sotto i 4 °C fino a 3 giorni
* Sotto i -18 °C fino a 6 mesi
9. Istruzioni per la pulizia e lo smaltimento
| Sacchetti per latte materno ELANEE sono prodotti monouso
e non possono essere riutilizzati. | sacchetti per latte mater-
no usati possono essere smaltiti insieme ai rifiuti domestici. |
singoli componenti della confezione devono essere differen-
ziati in base alla tipologia e conferiti al sistema di riciclaggio
corrispondente. Osservare le direttive regionali in materia di
smaltimento.
10. Composizione del materiale
| Sacchetti per latte materno ELANEE sono composti da:
+ 80% Polietilene (PE)
+ 20% Polietilene tereftalato (PET)
| Sacchetti per latte materno ELANEE non contengono bisfe-
nolo A (BPA).
19



11. Spiegazione dei simboli utilizzati

“ Fabbricante ® Esclusivamente monouso
ﬂi] Rispettare le istruzioni per I'uso!
A Attenzione! Q? Idonei agli alimenti

Igl Non riscaldare nel microonde!

@ Non utilizzare il prodotto qualora nel caso in cui la
confezione sia danneggiata

Numero di lotto Codice articolo
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(ND) Moedermelkzakjes - Gebruiksaanwijzing

Beste klant,

Hartelijk dank dat u hebt gekozen voor onze ELANEE Moe-
dermelkzakjes! De gebruiksaanwijzing helpt u, het product zo
optimaal mogelijk te gebruiken. Lees de gebruiksaanwijzing
- met name de gebruiks- en veiligheidsinstructies — voor het
eerste gebruik zorgvuldig door. Voor vragen en suggesties
kunt u altijd bij ons terecht!

Uw ELANEE team

/\ Neem de gebruiksaanwijzing en de instructies op de verpak-
king in acht en bewaar deze!

1. Werkingssfeer

Deze gebruiksaanwijzing is van toepassing op het volgende

product:

711-00 ELANEE Moedermelkzakjes

2. Product inhoud

+ 20 moedermelkzakjes

* 1 Gebruiksaanwijzing

3. Beoogd doeleind en beoogd gebruik

De ELANEE Moedermelkzakjes maken het mogelijk afgekolfde

moedermelk hygiénisch en veilig te bewaren en in te vriezen.

4. Toepassingsgebieden

De ELANEE Moedermelkzakjes zijn ontworpen voor het afvul-

len, bewaren en vervoeren van moedermelk bij kamertempera-

tuur, voor het koelen in de koelkast of invriezen in de vriezer.
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5. Functionaliteit
De thermisch afgedichte naden en de geintegreerde dubbele
veiligheidssluiting maken het mogelijk om moedermelk zon-
der lekken veilig en hygiénisch te bewaren, te vervoeren en
in te vriezen. De ELANEE Moedermelkzakjes kunnen rechtop
worden gezet om ze gemakkelijker te kunnen vullen. Voor een
plaatsbesparende opslag kunnen de zakjes ook plat worden
gelegd. Bovendien kan met behulp van de opgedrukte schaal-
verdeling de afgekolfde hoeveelheid melk exact worden afge-
lezen zodat deze in het tekstvak op het zakje genoteerd kan
worden.

6. Advies voor het toepassen

Het opslaan en invriezen van moedermelk:

1. Zorg voor schone omstandigheden va6r het gebruik van de
moedermelkzakjes en bij de omgang met de moedermelk
(bijv. handen wassen, schone beker).

2. Neem het zakje uit de opbergtas vlak voordat u het gebru-
iken gaat.

3. Open de veiligheidssluiting bij de perforatie.

4. Doe de afgekolfde moedermelk in het moedermelkzakje en
lees de vulhoeveelheid af op de opgedrukte schaalverde-
ling.

5. Druk de lucht volledig uit het zakje en sluit het zakje.

6. Vermeld de vuldatum en de hoeveelheid met een waterva-
ste stift in het daarvoor bestemde tekstvak.

7. Leg of zet het zakje in de koelkast of het vriesvak. Bewaar
de zakjes zodanig dat ze niet tegen andere diepvriespro-
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ducten liggen of vastvriezen. Hierdoor kunnen de zakjes
beschadigd raken. Ingevroren moedermelkzakjes moeten
bij voorkeur in een apart vriesvak worden bewaard.

Zie de informatie over de houdbaarheid van moedermelk

onder punt 8.

Het ontdooien van moedermelk:

1. Ontdooi de ingevroren zakjes moedermelk langzaam in de
koelkast of bij kamertemperatuur.

2. Zet het zakje onderste boven in een gesteriliseerde pot.
Op deze manier kan eventueel lekkende melk opgevangen
worden. Als u een gesteriliseerde pot gebruikt, kan de ver-
zamelde melk zonder problemen als voedsel gebruikt wor-
den.

3. Voor snel ontdooien, kan de moedermelk worden ontooid on-
der stromend warm water of in een waterbad (max. 37 °C).

4. Als er zich verschillende lagen vormen in de melk, schudt
u het zakje zodat de melk en het melkvet zich opnieuw ver-
mengen.

Ontdooide moedermelk mag niet opnieuw worden ingev-

roren.

7. Veiligheidsvoorschriften

/\ Gebruik geen kokend water, een magnetron of een oven

voor het ontdooien!

/\ Controleer de moedermelkzakjes voor ieder gebruik. Ge-

bruik alleen onbeschadigde moedermelkzakjes. Gebruik
geen moedermelkzakjes die beschadigd of al geopend zijn.
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/\ Ontdooide moedermelk mag niet opnieuw worden ingevro-
ren.

/\ De moedermelkzakjes zijn bedoeld voor eenmalig gebruik
en mogen niet worden hergebruikt.

/\ Gelieve de maximale vulhoeveelheid van 180 ml niet te
overschrijden.

8. Bewaring, houdbaarheid, opslag en transport

Informatie over de houdbaarheid van moedermelk bij de vol-

gende temperaturen:

*16-29 °C tot 4 uur

+ Onder 4 °C tot 3 dagen

* Onder -18 °C tot 6 maanden

9. Reinigings- en afvalverwijderingsinstructies

De ELANEE Moedermelkzakjes zijn bedoeld voor eenmalig

gebruik en mogen niet worden hergebruikt De gebruikte moe-

dermelkzakjes kunnen bij het huisvuil worden gedaan. Sorteer

a.u.b. de verschillende onderdelen van de verpakking en voer

ze af volgens het desbetreffende recyclingsysteem. Hierbij

moeten de regionale richtlijnen voor afvalverwijdering worden

nageleefd.

10. Materiaal samenstelling

De ELANEE Moedermelkzakjes bestaan uit:

+ 80 % polyethyleen (PE)

+ 20 % polyethyleentereftalaat (PET)

De ELANEE Moedermelkzakijes zijn vrij van bisfenol A (BPA).
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11. Verklaring van de gebruikte symbolen

“ Fabrikant @ Alleen voor eenmalig gebruik
ﬂi] Houdt u aan de gebruiksaanwijzing!

A Let op! Q? Geschikt voor levensmiddelen
Igl Niet opwarmen in de magnetron!

@ Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is

Batchnummer Artikelnummer
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@ Bolsas para leche materna - Instrucciones de uso

Estimada clienta:

iMuchas gracias por haberse decidido por nuestras Bolsas

para leche materna ELANEE! Estas instrucciones de uso le

ayudaran a utilizar el producto de forma dptima. Antes de utili-

zar el producto por primera vez, lea atentamente estas instruc-

ciones de uso, especialmente las indicaciones de aplicacion y

de seguridad. Estamos a su disposicion para cualquier pregun-

ta o sugerencia.

Su equipo ELANEE

/\ iObservar y conservar las instrucciones de uso y el em-
balaje!

1. Ambito de aplicacion

Estas instrucciones de uso se aplican al producto siguiente:

711-00 Bolsas para leche materna ELANEE

2. Contenido del producto

+20 bolsas para leche materna

+ 1 instrucciones de uso

3. Finalidad prevista y uso previsto

Las Bolsas para leche materna ELANEE permiten un alma-

cenamiento higiénico y seguro, asi como la congelacion de

leche materna extraida.

4. Campos de aplicacion
Las Bolsas para leche materna ELANEE estan previstas para
rellenar, almacenar y trasladar la leche materna a temperatura
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ambiente, para refrigerarla en el frigorifico o para congelarla
en el congelador.
5. Funcionamiento
Las juntas termoselladas y el doble cierre de seguridad inte-
grado aseguran la seguridad e higiene en el almacenamiento,
el transporte y la congelacion de la leche materna, sin que
se salga nada. Para facilitar el llenado, las Bolsas para leche
materna ELANEE se pueden colocar verticales. Las bolsas
también se pueden depositar en posicion horizontal para que
ocupen poco espacio al almacenarlas. En la escala impresa se
puede leer la cantidad extraida, que se puede apuntar luego en
el espacio para rotulacién de la propia bolsa.

6. Aplicacion

Almacenamiento y congelacion de leche materna:

1. Asegurese de que haya unas condiciones higiénicas antes
de utilizar las bolsas para leche materna y al manipular la
leche (p. €j., lavandose las manos o usando un recipiente
limpio).

2. Solamente saque una bolsa de la bolsa de almacenamiento
poco antes de la utilizacion.

3. Abra el cierre de seguridad por la perforacion.

4. Vierta en la bolsa la leche materna extraida y mire la canti-
dad llenada en la escala impresa.

5. Apriete la bolsa para sacar todo el aire y ciérrela.

6. En el espacio previsto para rotular, apunte con un rotulador
indeleble la fecha y la cantidad llenada.
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7. Coloque la bolsa en posicion horizontal o vertical en el
frigorifico o en el congelador. Durante el almacenamiento,
tenga cuidado de que las bolsas no se adhieran por conge-
lacién a las paredes o a otros productos congelados. Esto
podria dafiar las bolsas. Las bolsas para leche materna
congeladas conviene almacenarlas en un compartimento
separado.

Con respecto a la caducidad de la leche materna, tenga

presentes las indicaciones del punto 8.

Descongelacion de leche materna:

1. Las bolsas de leche materna congeladas se deben descon-
gelar lentamente en el frigorifico o a temperatura ambiente.

2. Para la descongelacion, ponga la bolsa boca abajo en un
recipiente limpio. De ese modo se puede recoger la leche
eventualmente saliente. Si se utiliza un recipiente limpio, la
leche recogida puede utilizarse sin problemas para alimen-
tar al bebé.

3. Para una descongelacion rapida, la leche materna puede
descongelarse bajo agua caliente corriente 0 en un bafio
maria (méx. 37 °C).

4. Si se forman capas separadas en la leche, agite la bolsa
para que la leche y la grasa lactea se mezclen de nuevo
homogéneamente.

No vuelva a congelar la leche materna una vez descon-

gelada.
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7. Indicaciones de seguridad

A jPara descongelar la leche materna, no utilice agua hirvien-
do y no calentarla en el microondas o en el horno!

A Compruebe las bolsas para leche materna antes de utili-
zarlas. Las bolsas para leche materna solo se pueden utilizar si
estan en perfecto estado. No emplee ninguna bolsa para leche
materna dafiada o ya abierta.

A\ No vuelva a congelar la leche materna una vez descon-
gelada.

A\ Las bolsas para leche materna estén previstas para un solo
uso y no deben reutilizarse.

A\ No excedala capacidad maxima de 180 ml.

8. Conservacion, caducidad, almacenamiento y transporte
Respecto a la caducidad de la leche materna, tenga en cuenta
las indicaciones de temperatura siguientes:

+16-29 °C hasta 4 horas

* por debajo de 4 °C hasta 3 dias

* por debajo de -18 °C hasta 6 meses.

9. Indicaciones de limpieza y de eliminacion

Las Bolsas para leche materna ELANEE son un producto des-
echable y no son reutilizables. Las bolsas para leche materna
usadas pueden eliminarse con la basura doméstica. Hay que
separar los componentes individuales del embalaje de acuerdo
a su tipo y eliminarlos en el sistema de reciclaje correspon-
diente. Observe las normativas regionales en materia de elimi-
nacion de residuos.
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10. Composicion del material

Las Bolsas para leche materna ELANEE se componen de:

+ 80 % polietileno (PE)

+ 20 % tereftalato de polietileno (PET)

Las Bolsas para leche materna ELANEE no contienen bisfenol

A (BPA).
11. Explicacion de los simbolos utilizados
“ Fabricante @ El producto no debe ser reutilizado
|:B] Observar las instrucciones de uso
A jAtencion! Q? Apto para alimentos
Igl iNo calentar en el microondas!
No usar en caso de embalaje dafiado

Numero de lote Numero de articulo
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MakeTbl ANA rpyAHOro Momoka - WHCTpyKuMs no
NPUMEHEHN

YBaxaemblii lMokynatenb,

Bnarogapum Bac 3a Bbibop Hawero [MakeTbl Ans rpyaHoro
moroka ELANEE! 370 pykoBoACTBO M0 NpUMEHEHH0 Npu3BaHo
nomoyb Bam Hambonee onTvManbHO MCMONb30BaTh Halle
nspenve. [epen nepBbiM MCMOMNb3oBaHWEM, NoOXanyicra,
BHYMATENbHO NPOYUTANTE 3TO PYKOBOLCTBO MO NMPUMEHEHMIO,
yAenss ocoboe BHUMaHWe ykasaHUsIM MO MCMOMb30BaHWIO 1
6esonacHocTi. Mbl 0XOTHO OTBETMM Ha Balwwm Bompocsl u ¢
6narogapHoCTbI0 NpuMeMm ntobble NpeAnoxeHus!

Komanda ELANEE

A Moxanyiicta 0bpaTuTe BHIMAHWE Ha VHCTPYKLIVIKO 11 YNaKOBKY W
XpaHuTe eg!

1. Cchepa npumeHeHus

[laHHas MHCTPYKLMS OTHOCUTCS K CreayHoLLEMY U3AENUI0:
711-00 MakeTbl Ans rpyaHoro Monoka ELANEE

2. Copepxumoe

+ 20 lMakeTbl ANs rpyaHOro Mofoka

+1 VIHCTpYKLMSi N0 NpUMEHeHN

3. HasnaueHue n npumeHeHue

Maketbl ans rpyoHoro momoka ELANEE  obecneunBatot
rMrMeHnyHoe 1 6e3onacHoe XpaHeHue, a Takke 3aMOpO3Ky
CLIEXEHHOrO IpyIHOTO MOOKa.

31



4. O6nacTb NpuMeHeHus

[MakeTbl Ans rpygHoro moroka ELANEE npegHasHadeHbl ans
PO3NMBA, XPaHEHWS N TPAHCTIOPTUPOBKIA MPYAHOO MOFOKa Mput
KOMHaTHOI TemnepaTtype, [N OXNaxXLEeHUs B XONOAMIbHUKE
UNK ANs 3aMOpPaKVBaHNst B MOPO3WTBHIKE.

5. Skcnnyaraums

TepMocBapeHHble  WBbI M BCTPOEHHbIA  [BOWHOM
npegoxpaHuTent obecneynsatoT Ge3onacHoe W r1rueHnYHoe
XpaHeHne, TPaAHCMOPTUPOBKY 1 3aMOpaxMBaHWe rpyaHOTO
Morioka 6e3 yTeuek. [ins 0bneryeHns HanonHeHNst nakeTbl Ans
rpynHoro monoka ELANEE MOXHO nocTaBWTb BEPTUKANbHO.
[MakeTbl TaKKe MOXHO MOMOXUTb FOPU3OHTaNbHO Ans Gonee
KOMMaKTHOM  yKNMagKki rpyaHOro  Moroka. HanmeuataHHas
lUKana Takke MO3BONSET CYUTbIBATb TOYHOE KONMYECTBO
nepekaynBaeMoi KUAKOCTH, KOTOPOE MOXHO yKa3aTb B none
QNS MapK1POBKY Ha nakeTe.

6. NMpumeHenue
XpaHeHue v 3amopaxuBaHue rpyaHOro Mosnoka:
1. MNoagepxuBaiiTe YACTOTY NEPEA UCMONb30BAHNEM NakeTa

QNS rpyAHOro Monoka 1 npu paboTe ¢ rpyAHbIM MOMOKOM
(Hanpumep, MbITbE PYK, YACTbIIA KOHTENHEP).

2. [locTaHbTe KOHTENHEP HEMOCPELCTBEHHO Nepes
1CNOMb30BaHNEM 13 CYMKM NSt XpaHEHWS.

3. Orkpoitte 3amok 6e3onacHocTV Mo nepdopaLym.

4. HaneiiTe cUeXeHHOe rpyaHOe MOOKO B MakeT u
onpesenuTe 3anuTbii 00beM Mo HaneyaTaHHoM LKane.
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5. TMonHoCTbI0 BbiAABIUTE 13 NaKeTa BO3AYX M 3aKpoWTe €ero.

6. 3aHecuTe BOAOCTONKON PYYKOM AaTy PO3NMBA W 3anuTblil
00beM B COOTBETCTBYHOLLEE MONe AN MapKUPOBKU.

7. TMonoxuTe UNK NoCTaBbTe NaKeT B XONOANbHUK I

MOpO3UnbHYI0 kamepy. [pn xpaHeHun cneguTe 3a Tem, 4Tobbl

nakeTbl He Kacanucb ApyriX 3aMOPOXEHHbIX NPOAYKTOB U He

MpUMEP3ank K HUM. 3TO MOXeT MPUBECTY K NMOBPEXAEHMNIO

nakeTa. 3aMOpOXEHHbIE NaKeThbl AN1s PyLHOTO MOoKa NyyLue

BCEr0 XpaHuTb B OTAENbHOM OTCEKE.

[na obecneyeHnss cpoka rofHOCTW TPYAHOTO MOINOKa

crnepynTe yKa3aHusAM B nyHkTe 8.

Pa3smopaxwuBaHue rpyaHoro momnoka:

1. MenneHHo oTTanBaiiTe 3aMOPOXEHHbINA NaKeT ANs
IPYZHOTO MONOKa B XONOANbHIUKE UMM MPU KOMHATHOM
Temneparype.

2. [ins pa3MopO3KK YCTaHOBITE KOHTEHED B YUCTYIO
€mKoCTb. Takvum 06pa3om, BO3MOXHbIV MPONMB MOJIOKa
ByneT cobpaH. Mpu Mcnonb3oBaHUM YKCTOM EMKOCTM
cOBpaHHbBIM MOJTOKOM MOXHO HE3aMeIMTENbHO KOPMUTD
pebéHka.

3. [ins BbICTPOro pasmopaxmBaHis rpyAHOTO MOMTOKa MOXHO
NPOV3BOANTL Pa3MOPO3KY NOA CTPYENr TENMON BOLbI U
Ha BoAsHoi 6aHe (makcumym 37 °C).

4. Ecnv MOMOKO paccrounnoch, BCTPSIXHUTE MakeT, YTobbl
CHOBA CMELLATh MOMOKO 1 MOMOYHBIN XNp.

33



He 3amopaxuBaiiTe NOBTOPHO Pa3MOpPOXEHHOE rpyAHoe

MOFIOKO.

7. Yka3aHus no 6esonacHocTm

/N Henb3s pasvopaxuBarth rpyaHOe MOTMOKO KUNSTKOM UM B

MWKPOBOJTHOBOW Nevm!

/\ TloxanyiicTa, npoBepbTe MakeTbl NS TPYAHOTO MOMoka

ELANEE nepen ux ncnonb3oBaHveM. Vcnonb3ayiite Tombko

nakeTbl Ans TPyOHOTO MOMOKA, HE MMerollMe W3bsHOB. He

1CNONb3yiTe MOBPEXAEHHbIE NN YXXE OTKPbITbIE NakeTbl Ans

rpYAHOro Momoka..

/\ He 3amopaxuBaiite MOBTOPHO Pa3MOPOXEHHOE TPyIHOE

MOIIOKO.

/N MakeTbl Ans rpyaroro monoka ELANEE npeaHasHayeHsl

TOMbKO ANSi OAHOPA30BOrO MCMOMb30BAHWS W HE MoAnexar

MOBTOPHOMY MCMOMb30BAHMIO.

/\ MoxanyiicTa, He NpeBbILLaATe MaKCUMansHY0
BmecTUMOoCTb 180 mn.

8. XpaHeHue, CpoK roHOCTH, CKNaaupoBaHue 1

TPaHCNOPTUPOBKA

O6paTtuTe BHUMaHWe Ha CPOK FOJHOCTM TPYAHOrO MOMoKa B

COOTBETCTBIN CO CMEAYOLMMI NOKa3aHNsIMU TEMNepaTypbl:

* 16-29 °C - po 4 yacos

* Huxe 4 °C - no 3 oHeint

* Huxe -18 °C - po 6 mecsiLeB

9. Yka3aHus N0 0YMUCTKE M yTUNU3aLmm

MakeTbl ana rpyoHoro monoka ELANEE  senstoTcs
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0[JHOPa30BbIMU MPOAYKTaMW M He MOANexaT MOBTOPHOMY
1CMIONb30BaHM0. Vcnonb3oBaHHble NakeTbl ANsi FPYAHOro
MOroKa MOXHO YTUNM3WpOBaTb BMECTe C  ObITOBbIMU
oTXoAamu. YNakoBky CrefyeT pasfenuTb Ha OTAENbHble
COCTaBNslOWME W YTUNM3NPOBATb MX B COOTBETCTBAM C
CMCTEMON BTOPUYHOIO UCMONMb30BaHMs 0Tx0a0B. CobnoganTe
pervoHarnbHble npaBuna yTuimsawmm.

10. CoctaB maTepuana

CocraB nakeTos Ans rpyaHoro monoka ELANEE:

+ 80 % nonuatune (M3)
* 20 % nonuatuneHtepedranart (M3T)

MakeTbl ansa rpyaHoro momnoka ELANEE He copepxat
6ucceHona A (BPA).

11. NosicHeHWe ncnonb3yeMbIX CUMBOJIOB

“ lMpoussoauTens

® [ins oAHOPa30BOro UCMONb30BaHMs!

ﬂﬂ CobniofaiiTe MHCTPYKLMIO NO UCMONb30BaHMio!
BHumaHue!

Q? MpurogHbI ANs IPOLYKTOB NUTAHUS

Igl He pasorpeBaTb B MUKPOBONHOBKE!
He ncnonb3yiiTe, ecnu ynakoBka noBpexaeHa

CepuitHblit Homep Howmep aptukyna
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